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                                                   Пояснительная записка                                                                  
                             к плану внеурочной деятельности для 1-4 класса   
                                                     на 2021-2022 учебный год 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Шестаковская 
НШДС»  - это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования.

Цели организации внеурочной деятельности  начального общего образования: 
обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательном учреждении, 
создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 
индивидуальных особенностей.
      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 
спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное  которые подробно отражены в рабочих программах: кружок 
«Здоровейка», «Подвижные и народные игры», «Россия –наша Родина»,  «Занимательная 
грамматика», «Почемучка», «Четыре путешествия в Счисляндию», «Радуга», проектная 
деятельность «Азбука юного эколога» .

Целью курсов  «Здоровейка», «Подвижные и народные игры»  является  воспитание  у
обучающихся  нравственного  и эмоционально-ценностного  позитивного  отношения к 
своему здоровью, к физкультурно-оздоровительной деятельности, к окружающему миру; 
стремления  к самореализации, саморазвитию, взаимопониманию, общению, 
сотрудничеству, самоопределению; привитие интереса  к возможностям своего организма, к 
физической культуре и спорту, знакомство с национальными спортивными играми. 

Целью курса «Радуга» является развитие эмоционально-ценностного отношения к 
миру, явлениям жизни и искусства ; воспитание и развитие художественного вкуса 
обучающихся, их интеллектуальной и эмоциональной сферы, творческого потенциала, 
способности оценивать окружающий мир по законам красоты; овладение практическими 
умениями и навыками художественно-творческой деятельности; формирование устойчивого 
интереса к искусству, художественным традициям  народов, проживающих на территории 
Кемеровской области. 

Целью курса «Россия – наша Родина»  является  формировании у обучающихся  
ценностного отношения к Родине, ее культурно-историческому прошлому;  уважения к 
Конституции, государственной символике, родному языку, самосознания гражданина 
Российской Федерации, осознание единства прав и обязанностей гражданина России; 
бережного отношения к народным традициям, истории, культуре, природе своей страны;  
готовности к самостоятельному выбору демократических ценностей и исполнению 
гражданского долга, усвоению основ толерантности; активной жизненной позиции;  
ценности свободы, других ценностей демократического общества.

Целью курсов «Занимательная грамматика», «Почемучка», «Четыре путешествия в 
Счисляндию», проектная деятельность «Азбука юного эколога»   рамках изучения предметов
математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир  является развитие  
познавательной активности учащихся,  укрепление  их здоровья в процессе познавательных, 
эстетических, эмоционально-нравственных и деятельностно-практических отношений с 
окружающей природой; развитие познавательной, исполнительской и творческой активности
учащихся в процессе освоения  особенностей местной природы (флора и фауна леса, поля, 
реки, озера, горной местности, равнины и т. п.); воспитание интереса учащихся к 
содержанию природоохранительной, учебно-исследовательской деятельности.



Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, кружки, 
секции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики.    

Организация внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов выстроена в едином 
образовательном пространстве за счет использования ресурсов  образовательного 
учреждения. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательном учреждении заключается в создании условий для полноценного 
пребывания ребёнка в образовательном учреждении в течение дня, содержательном единстве
учебного, воспитательного и развивающего процессов в рамках основной образовательной 
программы образовательного учреждения.

При организации внеурочной деятельности  в образовательном учреждении  в  работе 
принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя начальной 
школы, воспитатели, музыкальный руководитель.).
Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, классный 
руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 
систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в 
том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 
обучающихся в соответствии с их выбором.
 Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности
(в академических часах). Независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 
часов. 
Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и 
в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 
организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.
 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 
общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 
образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров,
 музеев и других мероприятий.

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 
года .

План внеурочной деятельности МБОУ «Шестаковская НШДС» формируется  в 
соответствии со своим учебным планом и направлен  на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования. 

                            



                                      
                                               

                                            План внеурочной деятельности                       
                                                   для 1-4 классов
                                          на 2021-2022 учебный год 

    Направления    
        развития 
        личности 

Наименование
рабочей

программы

Форма 
организа
ции

Коли
честв
о 
часов
в 
недел
ю

Колич
ество 
часов 
в 
недел
ю

Колич
ество 
часов 
в 
недел
ю

Колич
ество 
часов 
в 
недел
ю

Всего

 1 
класс

2 
класс

3 
класс

4 
класс

Спортивно-
оздоровительное :

Кружок 
«Здоровейка»

очная 1 1 1 1 4

Кружок 
«Подвижные и
народные 
игры»

очная 2 2 2 2 8

Общекультурное: Кружок 
« Радуга»

очная 1 1 1 1 4

Духовно- 
нравственное:

Кружок 
«Россия- наша 
Родина»

очная 1 1 1 1 4

Социальное: Проектная 
деятельность 
«Азбука юного
эколога»

очная 2 2 2 2 8

Общеинтелектуальн
ое:

Кружок 
«Занимательн
ая 
грамматика»

очная 1 1 1 1 4

Кружок 
«Почемучка» 
Кружок 
«Четыре 
путешествия в 
Счисляндию»

очная

очная

1

1

1

1

1

1

1

1

4

4

Итого: 10 10 10 10 40
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